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Syftet med arshjulet ar att 6ka patientsakerheten genom att erbjuda tips och
idéer pa olika aktiviteter for att 6ka kunskapen om Vardhygien och sprida
informationen pa arbetsplatsen. For att ha en god kunskap och féljsamhet till
hygienrutiner behdver amnet lyftas regelbundet.

Arshjulet riktar till sig till hygienombud eller motsvarande inom regional vard.
Det ar frivilligt att gora aktiviteterna. Det ar inte nddvandigtvis hygienombudet
som ska halla i aktiviteterna, det kan lika val vara en chef eller kollega.

Matningar av basala hygienrutiner och kladregler (BHK) och vardrelaterade
infektioner (PPM-VRI) ska som tidigare utféras tva ganger per ar.

Tips for ett lyckat utférande

Involvera chef

Ga igenom arshjulet och aktiviteterna med ansvarig chef och gor en plan for vilka
aktiviteter som kan utféras och nar detta ska ske. Det ar avdelningschefen som
har huvudansvaret for det vardhygieniska arbetet pa enheten.

Samarbeta med andra
Skapa en hygiengrupp pa arbetsplatsen. Samarbeta med narliggande
verksamheter och ta hjalp/inspireras av varandra

Informera kollegorna
Hygienombud eller avdelningschef informerar om arshjulet och vad det innebar.

Vardhygien
Vardhygien finns tillganglig som stéd vid fragor eller funderingar kring hur du

som hygienombud kan lagga upp ditt arbete Over aret.

Materialet ar utarbetat med inspiration av Vardhygien, Region Jonkdping.



Teman
Januari
Februari

Mars

April

Maj

Juni

Juli

Augusti
September

Oktober

November

December

Personalvard
Forrad

Matningar av basala hygienrutiner och kladregler
(BHK) och vardrelaterade infektioner (PPM-VRI)

Vardhygienisk egenkontroll (VEK)
Handhygien

Introduktion till nya kollegor

Stadning, rengoring, tvatt och avfall

Matningar av basala hygienrutiner och kladregler
(BHK) och vardrelaterade infektioner (PPM-VRI)

Luftvagsvirus

Infektioner i mag- och tarmkanalen



Januari

Tema: Personalvard

Manadens aktiviteter ska framja personalvard och férebygga
personalinfektioner. Har hittar ni bland annat tips om hur man tar hand om sina
hander pa basta satt.

Hander

Under vinterhalvaret blir huden latt torr och irriterad. Det finns nagra atgarder
for att forebygga eller motverka detta:

o Tvatta bara handerna med tval och vatten nar det behdvs (nar handerna
kanns eller ar synligt smutsiga samt efter kontakt med patient med diarré
eller krakning), eftersom tval och vatten torkar ut handerna.

« Handdesinfektion har aterfuktande medel och torkar inte ut handerna.

« Anvand handskar vid hantering av ytdesinfektionsmedel da detta torkar ut
huden.

e Smodrj garna handerna med mjukgdrande kram.

o Undvik 6veranvandning av handskar. Hog grad av handskanvandning och
att bara handskar under lang tid kan orsaka eksem.

« Vid bestdende problem med exempelvis eksem ta kontakt med din chef.

Sar och plaster

Har du ett sar pa dina hander som gor att du inte kan utféra en korrekt
handdesinfektion ska du inte arbeta patientnara. Detsamma galler om du har ett
plaster/férband pa saret, dven om det ar ett vattenavvisande plaster. Du kan inte
heller ersatta handdesinfektionen med handskar da man behdéver desinfektera
handerna fore och efter anvandning av handskar. Prata med din chef, det kanske
finns andra arbetsuppgifter du kan utfora tills saret har lakt.

Stick och skar
Omedelbart nar tillbud eller skada uppstar:

o Skolj omedelbart bort blodet eller den blodtillblandade kroppsvatskan
med rikligt med vatten. Desinfektera med alkohol, till exempel handsprit,
garna tva ganger och Iat torka mellan gangerna.

o Vid stank i munnen, égonen eller pa skadad hud, till exempel eksem, skélj
med rikliga mangder vatten, fysiologiskt koksalt eller liknande.

« Frdga om patienten godkanner provtagning och om den som stuckit sig far
ta del av analyssvaret.



o Fraga om mojligt om eventuell blodsmitta.
o Informera chef.

For att minska risken for blodsmitta ska du alltid ha pa dig handskar nar du
hanterar blod, till exempel tar blodprover eller satter pvk. Tank pa att allt blod
ska hanteras pa samma satt.

Varje verksamhet skall ha en lokal rutin for stick- och skarskador. Vardhygien har
en lansovergripande rutin, Stick- och skarskador samt exponering med risk for
blodburen smitta.

Luftvagsinfektioner

Personal som har nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion och som inte mar
tillrackligt bra fér att arbeta, eller har nytillkomna luftvagssymptom och feber
>38 grader stannar hemma och kontaktar sin chef.

Forslag pa aktiviteter

- Lyft vikten av hel hud pa hander och underarmar

- Lyft rutinen "Stanna hemma fran jobbet vid luftvagsinfektioner”, hur gor
vi?

- Lyft "Rutin vid stickskada” pa en arbetsplatstraff, sa den blir kdnd hos alla

FOor mer information

Stanna hemma fran jobbet vid luftvagsinfektion - Vardhygien, RV

Rutin vid stickskada - Vardhygien, RV

Personalinfektioner inom halso- och sjukvard - Vardhandboken

Handskanvandning i varden - Folkhdlsomyndigheten



https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/92428.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/vid-stickskada
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/personalinfektioner-inom-halso--och-sjukvard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/

Februari

Tema: Forrad
Manadens aktiviteter handlar om forradsrutiner.

Det ar viktigt att hantera produkter aseptiskt, det innebar ett arbetssatt som
behaller det rena rent och det sterila sterilt. Det finns manga aspekter att ta
hansyn till for att bevara renhetsgraden hela vagen fram till patienten. Detta
innefattar bland annat avemballering, korrekt forvaring i foérrad och god
handhygien vid hantering.

Forslag pa aktiviteter

- Uppmuntra/paminn kollegor att sprita handerna innan de hamtar i forrad

- Se 6ver om handdesinfektion finns i/nara alla forrad/skap

- Rensa bort 6verflodigt material, for att skapa lattstadade rum

- Minska antalet artiklar i narférrad och exempelvis stickvagnar

- Setill att sterila artiklar férvaras i avdelningsforpackning i stangda skap

- Forbrukas sterila artiklar som forvaras utanfor forrad inom rimlig tid?

- Fungerar rutin for kontroll av utgangsdatum och stad av hyllplan/lador?

- Desinfekteras flergangsutrustning innan den stalls i forrad?

- Byt utinaktuell information och satt vid behov upp nya skyltar i forrad

- Du som hygienombud kan ldsa mer om olika férpackningstyper och hur
de skall hanteras i vardhandboken



Har ar fore- och efterbilder fran en enhet som valde att forbattra sitt forrad.
Forradsbilder fran Vardhygien Region Jonkoping.

Foto: Region Jonkoping, Vardhygien

Forbattringsatgarder som ar vidtagna i ovanstaende exempel:

- Ejforvaring pa golv

- Inga transportforpackning/ytterkartonger

- Sterila artiklar/specificerad renhetsgrad forvaras i stangt skap
- Onddiga artiklar/utrustning ar borttaget

- Handdesinfektion finns lattillgangligt vid dorr

- Stangd dorr till forradet

For mer information

Forrad for sterila och héggradigt rena produkter - Vardhygien RV

Forvaring - Vardhandboken



https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67132.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67132.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/forvaring/

Mars

Tema: Matningar
Matning av féljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Basala hygienrutiner och kladregler ar till for att patienterna ska fa en saker vard
och personalen en saker arbetsmiljo dar risken for infektion och smittspridning
ar sa liten som mojligt. Vardpersonalens féljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler ska matas inom all patientnara verksamhet genom
observationsmatningar eller sjalvskattning.

Matningarna genomfors i mars och oktober.

Matning av vardrelaterade infektioner, VRI

En vardrelaterad infektion (VRI) ar en infektion som uppkommer hos en patient
under slutenvard eller till f6ljd av diagnostik, behandling eller omvardnad inom
évrig vard och omsorg.

En vardrelaterad infektion orsakar stort manskligt lidande fér de drabbade.
Dessutom innebar VRI stora kostnader for samhallet. Vanliga VRI ar
urinvagsinfektioner, pneumoni och postoperativa sarinfektioner. Att patienten
har KAD, infarter och sar 6kar risken att de drabbas av en VRI, aven hog alder
och immobilitet ar riskfaktorer. Uppskattningsvis kan 30-50% av alla VRI
undvikas genom forebyggande arbete.

Matningarna genomfors som en punktmatning av alla inneliggande patienter
inom regionen, en dag i mars samt en i oktober.

Mer information om matningar finns pa Intranatet, Hdlso- och sjukvard/
Vardhygien och Smittskydd. Dar kan du ocksa hitta lank till resultatet for era
matningar via Vardkvalité/PowerBi. Resonera garna med en hygiensjukskoterska
for att tolka ert resultat.

Forslag pa aktiviteter

- Manadens aktivitet kan vara att besoka VRI-smart.se, en utbildning i att
forebygga vardrelaterade infektioner och sedan diskutera pa er
arbetsplats hur ni kan arbeta for att forebygga vardrelaterade infektioner
hos era patienter.


https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/M%C3%A4tningar.aspx#m%C3%A4tningar
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/M%C3%A4tningar.aspx#m%C3%A4tningar

- Vilka vardrelaterade infektioner ar vanligast pa er enhet?
- Vilka riskfaktorer ar vanliga pa er enhet?
- Prata om basala hygienrutiner och kladregler i arbetsgruppen
o Foljer alla medarbetare basala hygienrutiner och kladregler pa er
arbetsplats?
o Ser ninagra sarskilda moment dar det ar svart att folja basala
hygienrutiner och kladregler?
o Vad tror ni att ni kan gora for att forbattra féljsamheten till basala
hygienrutiner och kladregler?
Hur har tidigare matningar sett ut?
Finns det ndgot rum dar det ar svart att félja basala hygienrutiner?

For mer information

Vardhygien Intranatet, Matningar

Instruktioner till matning - foljsamhet basala hygienrutiner och kladregler -
Vardhygien, RV

Basala hygienrutiner - Vardhygien, RV

Kladregler - Vardhygien, RV

VRI-smart en utbildning i att forebygga vardrelaterade infektioner

Patientsadkerhet - Socialstyrelsen

For mer information om korrekt hantering av PVK/CVK/KAD/sar:

Vardhandboken



https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/sitepages/v%C3%A5rdhygien-och-smittskydd.aspx
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/docnav-vard/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fdocnav%2Dvard%2FDelade%20dokument%2FV%C3%A5rdhygien%20och%20smittskydd%2FHygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%2FInstruktioner%20till%20m%C3%A4tning%2D%20f%C3%B6ljsamhet%20basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20240226%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fdocnav%2Dvard%2FDelade%20dokument%2FV%C3%A5rdhygien%20och%20smittskydd%2FHygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/docnav-vard/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fdocnav%2Dvard%2FDelade%20dokument%2FV%C3%A5rdhygien%20och%20smittskydd%2FHygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%2FInstruktioner%20till%20m%C3%A4tning%2D%20f%C3%B6ljsamhet%20basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20240226%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fdocnav%2Dvard%2FDelade%20dokument%2FV%C3%A5rdhygien%20och%20smittskydd%2FHygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67647.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67648.pdf
http://www.vri-smart.se/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/
https://www.vardhandboken.se/

April
Tema: Vardhygienisk egenkontroll (VEK)

Vardhygienisk egenkontroll - VEK ar ett stod for systematiskt forbattringsarbete i
syfte att uppratthalla god hygienisk standard och pa sa satt forebygga
smittspridning och vardrelaterade infektioner. Den vardhygieniska
egenkontrollen anvands for att identifiera och atgarda eventuella brister inom
vardhygieniska omraden.

For dig som hygienombud ar det bra om du har méjlighet att satta dig in i vad
den vardhygieniska egenkontrollen (som ar att likstalla med tidigare
hygienronder) innebar. Varje verksamhet gar igenom checklistan med tillhérande
vagledning en gang per ar och upprattar vid behov en handlingsplan for
hygienarbetet. Det ar avdelningschefens ansvar att den genomfors och att
eventuell handlingsplan féljs upp. Du som hygienombud uppmuntras att delta i
detta arbete. Kontakta garna Vardhygien vid funderingar, en hygiensjukskoterska
kan delta som stdd vid den vardhygieniska egenkontrollen och den efterfoljande
handlingsplanen.

Forslag pa aktiviteter
Forslag pa diskussionsfragor (eller fragor till chefen):

- Hur har arbetet gatt sedan forra VEK/ atgarder och uppféljning?
- Ska tid bokas in féor en ny VEK?
- Ska Vardhygien kontaktas for specifik fraga eller som stdéd med hela VEK?

For mer information

Egenkontroll av vardhygienisk standard - Vardhygien, RV



https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrond-egenkontroll

Maj

Tema: Handhygien
En god handhygien ar den enskilt viktigaste atgarden for att forebygga
smittspridning inom vard och omsorg

Handhygiendagen 5/5

Varldshalsoorganisationen (WHO) har utsett 5 maj till global handhygiendag.
WHO:s arliga handhygiendag stodjer personal inom vard och omsorg i arbetet
med att forbattra handhygienen.

Handskanvandning

En oren handske sprider smitta pa samma satt som en oren hand. Handskar ska
bytas mellan varje arbetsmoment hos samma patient. Det forekommer
felanvandning och éveranvandning av handskar inom vard och omsorg. For att
férhindra smittspridning ar det viktigt att endast anvanda handskar nar det
behdvs, det vill saga vid risk for kontakt med kroppsvatskor eller vid hantering av
kemikalier och att da anvanda dem sa kort tid som méjligt. Kom ihag att alltid
utféra handdesinfektion fére och efter anvandning av handskar, vi ska ha en ren
hand under handsken.

Forslag pa aktiviteter

- Gaigenom senaste BHK-matningen pa arbetsplatsen med chef och
darefter med arbetsgruppen, finns i Power Bl

- Finns det en utarbetad rutin fér information till patient om
handhygien?

- Hall utkik efter aktiviteter pa intranatet i samband med
handhygiensdag

- UV-box? Vardhygien har en handcheck som anvands for att sakerstalla
en korrekt handdesinfektion. Denna finns till utlaning till-erarbetsplats,
kontakta garna Vardhygien

For mer information

Rena hander raddar liv/handhygien och handskar - Folkhalsomyndigheten

Informationsmaterial - Vardhygien, RV

Handskanvandning i varden - Folkhdlsomyndigheten



https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/informationsmaterial
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/

Juni
Tema: Introduktion for nya medarbetare
For att underlatta for nya medarbetare och for de kollegor som ansvarar fér

introduktionen sa har Vardhygien tagit fram ett dokument som innehaller
information om basala hygienrutiner, skyddsutrustning, smittvagar och stad.

Forslag pa aktiviteter

- Paminn ansvarig for inskolning om nedanstdende dokument

For mer information

Vardhygienisk introduktion till nyanstallda i varden - Vardhygien, RV

Basala hygienrutiner - Vardhygien, RV

Kladregler - Vardhygien, RV

Forrad - Vardhygien, RV

Rutin vid stickskada - Vardhygien, RV



https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/86603.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67647.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67648.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67132.pdf
https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/vid-stickskada

September

Tema: Stadning, rengoring, tvatt och avfall

Manadens aktivitet ar att g igenom era stad- och rengéringsrutiner samt
tvatthantering.

Stadning och rengéring
For att minska risken for smittspridning hos vara patienter ar det viktigt att halla

nere mangden bakterier och virus i vara lokaler och pa utrustningen vi anvander.

Hygienrutiner, gula kortet -Vardhygien, RV

Patientndra stadning i vardlokal - Vardhygien, RV

Skotsel och kontroller av desinfektionsapparatur - Vardhygien, RV

Tvatthantering

All smutstvatt kan innehalla mikroorganismer som exempelvis hud- och
tarmbakterier. Det &r ovanligt att ndgon blir smittad, men vid felaktig hantering
kan den utgodra en risk for smittspridning.

Hantering av smuts- och risktvatt - Vardhygien, RV

Forslag pa aktiviteter:

- Gaigenom era stad- och rengdringsrutiner samt rutiner for tvatthantering.

- Hur ser rutinen ut for daglig patientnara stadning pa er arbetsplats?

- Fortydliga var, nar och vem som stadar. Omvardnadspersonal eller
lokalvard?

- Hur rengors och desinfekteras utrustning som anvands till flera patienter?

For mer information

Stadning, rengoring - Vardhandboken

Stadning i vardlokaler SIV - Vardhygieniska rekommendationer for stad



https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/hygienrutiner
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/82519.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/82519.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67328.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67294.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1173483_SIV_Sta%CC%88dning_i_va%CC%8Ardlokaler_2.2_juni_2024.pdf?1718747896

Tvatthantering - Vardhandboken

Avfallshandboken - RV

Rutiner for rengoring och desinfektion av medicinteknisk utrustning och
hjalpmedel - Vardhandboken

Oktober

Tema: Matningar
Matning av féljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler

Basala hygienrutiner och kladregler ar till for att patienterna ska fa en saker vard
och personalen en saker arbetsmiljo dar risken for infektion och smittspridning
ar sa liten som mojligt. Vardpersonalens féljsamhet till basala hygienrutiner och
kladregler ska matas inom all patientnara verksamhet genom
observationsmatningar eller sjalvskattning.

Matningarna genomfors i mars och oktober.

Matning av vardrelaterade infektioner, VRI

En vardrelaterad infektion (VRI) ar en infektion som uppkommer hos en patient
under slutenvard eller till féljd av diagnostik, behandling eller omvardnad inom
6vrig vard och omsorg.

En vardrelaterad infektion orsakar stort manskligt lidande fér de drabbade.
Dessutom innebar VRI stora kostnader for samhallet. Vanliga VRI ar
urinvagsinfektioner, pneumoni och postoperativa sarinfektioner. Att patienten
har KAD, infarter och sar 6kar risken att de drabbas av en VRI, aven hog alder
och immobilitet ar riskfaktorer. Uppskattningsvis kan 30-50% av alla VRI
undvikas genom forebyggande arbete.

Matningarna genomfors som en punktmatning av alla inneliggande patienter
inom regionen, en dag i mars samt en i oktober.

Mer information om matningar finns pa Intranatet, Hdlso- och sjukvard/
Vérdhygien och Smittskydd. Dar kan du ocksa hitta lank till resultatet for era


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/tvatthantering/
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/65957.pdf
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hjalpmedel/hjalpmedel-vid-fysiska-funktionsnedsattningar/rengoring/
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/M%C3%A4tningar.aspx#m%C3%A4tningar
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/SitePages/M%C3%A4tningar.aspx#m%C3%A4tningar

matningar via Vardkvalité/PowerBi. Resonera garna med en hygiensjukskoterska
for att tolka ert resultat.

Forslag pa aktiviteter

- Manadens aktivitet kan vara att besoka VRI-smart.se, en utbildning i att
forebygga vardrelaterade infektioner och sedan diskutera pa er
arbetsplats hur ni kan arbeta for att férebygga vardrelaterade infektioner
hos era patienter.

- Vilka vardrelaterade infektioner ar vanligast pa er enhet?

- Vilka riskfaktorer ar vanliga pa er enhet?

- Prata om basala hygienrutiner och kladregler i arbetsgruppen

o Foljer alla medarbetare basala hygienrutiner och kladregler pa er
arbetsplats?

o Ser nindgra sarskilda moment dar det ar svart att folja basala
hygienrutiner och kladregler?

o Vad tror ni att ni kan gora for att forbattra féljsamheten till basala
hygienrutiner och kladregler?

o Hur har tidigare matningar sett ut?
Finns det ndgot rum dar det ar svart att félja basala hygienrutiner?

For mer information

Matningar - Vardhygien, RV

Instruktioner till matning - Vardhygien, RV

Basala hygienrutiner - Vardhygien, RV

Kladregler - Vardhygien, RV

VRI-smart en utbildning i att forebygga vardrelaterade infektioner

Patientsakerhet - Socialstyrelsen

For mer information om korrekt hantering av PVK/CVK/KAD/sar:

Vardhandboken



https://vlladmin.sharepoint.com/sites/intranat-halso-och-sjukvard/sitepages/v%C3%A5rdhygien-och-smittskydd.aspx
https://vlladmin.sharepoint.com/sites/docnav-vard/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fdocnav%2Dvard%2FDelade%20dokument%2FV%C3%A5rdhygien%20och%20smittskydd%2FHygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%2FInstruktioner%20till%20m%C3%A4tning%2D%20f%C3%B6ljsamhet%20basala%20hygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler%20240226%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fdocnav%2Dvard%2FDelade%20dokument%2FV%C3%A5rdhygien%20och%20smittskydd%2FHygienrutiner%20och%20kl%C3%A4dregler
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67647.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67648.pdf
http://www.vri-smart.se/
https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/vardskador/vri--vardrelaterade-infektioner/
https://www.vardhandboken.se/

November

Tema: Luftvagsvirus

Hosten ar har och det ar sasong for luftvagsvirus. Du som hygienombud har en
viktig roll i att uppmarksamma det aktuella @mnet luftvagsvirus.

Forslag pa aktiviteter:

- Visa var de vardhygieniska riktlinjerna finns pa Vardhygiens hemsida
- Prata kring vardrutiner vid smittsamma luftvagsinfektioner

©)

©)
®)
®)

Nar ska virustest tas?

Val av skyddsutrustning?

Val av enkelrum? Exponerade patienter?

Vad galler fér mig som personal om jag blir sjuk? Nar kan jag atergd
till arbete?

For mer information

Virusorsakade luftvagsinfektioner - Vardhygien, RV

Vardhygieniska riktlinjer fér covid-19, influensa och andra virusorsakade

luftvagsinfektioner - Vardhygien RV



https://www.regionvasterbotten.se/for-vardgivare/behandlingsstod-och-vardriktlinjer/vardhygien/corona
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/65176.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/65176.pdf

December

Tema: Infektioner i mag- och tarmkanalen

Vintern ar har och det ar dags att forbereda kollegor for vinterkraksjuka och
andra tarmsmittor. Du som hygienombud har en viktig roll i att uppmarksamma
det aktuella amnet vinterkraksjuka.

Observera sarskilt att efter patientnara arbete vid misstankt eller konstaterad
tarminfektion ska handerna alltid tvattas med vatten och flytande tval fére
handdesinfektion.

Forslag pa aktiviteter

- Visa var de vardhygieniska riktlinjerna finns pa Vardhygiens hemsida.
- Genomfor en fragesport innehallande fragor om tarmsmittor och hur vi
ska hantera dem i varden, se lank nedan fran vardhandboken.
- Prata kring vardrutiner vid misstankt eller bekraftad vinterkraksjuka
o Nar ska virustest tas?
o Val av skyddsutrustning?
o Val av enkelrum? Exponerade patienter?
o Vad galler for mig som personal om jag blir sjuk? Nar kan jag aterga
till arbete?

For mer information

Testa dina kunskaper inom infektioner i magtarmkanalen - Vardhandboken

Virusorsakad magsjuka - Vinterkraksjuka (Calicivirus) Vardhygien, RV

Clostridioides difficile-infektion vardhygienisk rutin - Vardhygien, RV



https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/infektioner-i-magtarmkanalen/testa-dina-kunskaper/
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/65392.pdf
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/67909.pdf

